Janine Berg-Peer: Interviewanfrage zum Thema Alter und Altersvorbereitung

Geordneter Riickzug — Vorbereitung auf die letzten Jahre (Arbeitstitel)

Medienberichte Uber den Mangel an guten Seniorenheimen und hauslicher Pflege machen uns Sorgen —
vor allem, wenn wir uns dem Alter ndhern, in dem wir immer weniger selbstéandig werden. Dennoch
scheint es so, als ob sich nur wenig alte Menschen friihzeitig Gedanken darum machen, wie sie sich auf
diese Zeit vorbereiten kdnnen. Auf der anderen Seite wird beklagt, dass junge Menschen nicht mehr
bereit sind, ihre alten Eltern zuhause zu pflegen. Aber ist das fiur junge Menschen heute Uberhaupt
moglich? Auch junge Menschen machen sich Sorgen, wie es mit ihren alterwerdenden Eltern
weitergehen soll.

In meinem nachsten Buch méchte ich mich mit diesen Fragen beschaftigen:

An éltere Menschen:

Machen Sie sich Sorgen, wie es weitergehen soll?

Haben sie sich auf den kommenden Lebensabschnitt vorbereitet?
Haben Sie mit lhren Kindern dartber gesprochen?

An jiingere Menschen:
Machen Sie sich Sorgen um lhre Eltern?
Haben Sie mit lhren Eltern Gber deren Lebenssituation im Alter gesprochen?

Konnen Sie lhre alten Eltern unterstiitzen?

Dabei geht es nicht nur um Angehdrige psychisch Kranker, die mit zunehmenden Alter hier vor
besonderen Problemen stehen. Es geht um alle jungen und alteren Menschen, die sich tber kurz oder
lang mit diesem Thema beschéftigen mussen oder wollen.

Ich wirde mich freuen, wenn Sie bereit waren, ein maximal 30minutiges Telefoninterview mit mir zu
fuhren. In meinem Buch wird weder Ilhr Name noch Ihr Wohnort genannt werden. Mir geht es nur darum,
eine Vorstellung davon zu bekommen, wie junge und alte Menschen heute damit umgehen und welche

Lésungsmdglichkeiten u. U. gefunden wurden.

Sie kénnen sich bei mir per Mail oder telefonisch melden, wenn Sie einen Telefontermin mit mir

vereinbaren wollen.
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